
1  er   cas clinique   : 

Consultation mars 2022 en présentiel : 

Homme, 67 ans, 180cm, 80kg

Depuis septembre 2021 : douleurs articulaires et tendineuses très handicapantes sur la partie 
supérieure du corps : épaules, coudes, poignets, doigts. Le patient rencontre de plus en plus de mal à
bouger ses articulations. Ses douleurs sont apparues pour la première fois à la suite de sa troisième 
injection de Pfizer. 
Nature des douleurs : douleurs profondes et lancinantes, de temps en temps, a une sensation de coup
d’aiguilles profondes, les douleurs sont erratiques. Parfois ses doigts gonflent et parfois sont au 
contraire creusés. 

Symptômes : 
- Appétit RAS.
- Soif : sensation de soif présente, environ 2L/jour.
- Transpiration : RAS (uniquement à l’effort, sport et moment de stress).
- Sommeil : réveillé par ses douleurs.
- L’humidité et la pleine lune accentuent fortement les douleurs.
- Digestion assez lente avec gaz et ballonnements depuis quelques mois.
- Urines : sous traitement prostatique car phénomène d’urgence avec quelques gouttes. 
- Porte des bas de contention car a les jambes assez gonflées (phénomènes d’œdèmes). 
- Émotion : RAS.
- Dans le passé, atteint de l’hépatite C aux alentours de ses 40 ans. 
- Pouls : tendu, fort.



Principes thérapeutiques : nourrir le centre, drainer l’humidité par la diurèse et dégager les 
collatéraux. 

Traitement : combo de Yin Chen Wu Ling San 茵陈五苓散 + Chai Ling Tang 柴苓汤 + 
ingrédients sur le dégagement des collatéraux dans les syndromes Bi (痹症). 

Plantes entières :
ZE XIE 泽泻 12gr
FU LING 茯苓 9gr
ZHU LING 猪苓 9gr
BAI ZHU 白术 9gr
GUI ZHI 桂枝 6gr
YIN CHEN HAO 茵陈蒿 12gr
CHAI HU 柴胡 9gr
HUANG QIN 黄芩 6gr
BAI SHAO YAO 白芍药 6gr
MU XIANG 木香 8gr
HAI FENG TENG 海风藤 6g  
LU LU TONG 路路通 6gr                         
GAN CAO 甘草 3gr                  

Total 1 sachet : 101gr        Préparer 6 sachets （6 付）

1 sachet = deux cuissons successives pour 2 jours de traitement. 
6 sachets = 12 jours de traitement.

Disparition totale de toutes ses douleurs articulaires à la fin du traitement et mictions parfaitement 
normale. 



2ème Cas clinique : 

Consultation décembre 2021 en distanciel : 

Fille, 14 ans, 169cm, 70kg

Testée positive à la Covid (positive depuis 4 jours au moment de la consultation)
Patiente sous traitement pour l’acné.

Symptômes : 
- Pas de fièvre.
- Corps chaud.
- Chaleur la nuit, froid le matin.
- Bouche pâteuse, lèvres sèches, bouche et gorge sèches.
- Soif +
- Nausées.
- Selles RAS.
- Maux de tête au front.
- Orbites et yeux douloureux (brûlures, sensation de pression).
- Gorge douloureuse de type angine (inflammation).
- Diminution de l’appétit.
- Perte goût et odorat.
- Raideur de la nuque.
- Sensation d’oppression poitrine, respiration courte.
- Toux sèche.



Diagnostic : attaque de vent chaleur.

Traitement : combo et modification de Sang Ju Yin 桑菊饮 + Yin Qiao San 银翘散

SANG YE 桑叶 9gr
JU HUA 菊花 3gr
JIE GENG 桔梗 6gr
BO HE 薄荷 2,5gr
LIAN QIAO 连翘 7gr
LU GEN 芦根 9gr
GAN CAO 甘草 5gr
JING JIE 荆芥 6gr
DAN DOU CHI 淡豆豉 9gr
GUA LOU PI瓜蒌皮 4gr
NIU BANG ZI 牛蒡子 4gr                 

Total 1 sachet : 64,5gr                           Préparer 4 sachets (4付)

1 sachet = deux cuissons successives pour 1 jour et demi de traitement. 
4 sachets = 6 jours de traitement.

Disparition des symptômes Covid au 4ème jours de traitement. 



3ème cas clinique :

Consultation novembre 2021 en distanciel : 

Homme, 55ans, 183cm, 77kg   

Patient post Covid (10 jours après) 
Tous ses symptômes de surface ont disparu. 

Symptômes persistants : 
- Appétit diminué, n’arrive rien à avaler.
- Sensation nauséeuse face à la nourriture.
- Selles molles.
- Fatigue ++
- Raideur nuque.
- Toux : symptôme assez tardif. Avec crachats blancs, visqueux.

Principes de traitement : tonifier le centre, ouvrir l’estomac, tonifier la rate et calmer les restes de 
toux. Favoriser un peu la diurèse.

Traitement : combo et modification de Gui Zhi Hou Po Tang 桂枝厚朴汤 + Shen Ling Bai 
Zhu San 参苓白术散 



Plantes concassées
HOU PO 厚朴 3gr
ZHI GAN CAO 炙甘草 2,5gr
DA ZAO 大枣 1,5gr
REN SHEN 人参 3gr 
FU LING 茯苓 4gr
CANG ZHU 苍术 3,5gr
JIE GENG 桔梗 2gr
SHA REN 砂仁 2gr
BAI BIAN DOU 白扁豆 4gr
YI YI REN 薏苡仁 3,5gr
SHENG JIANG 生姜 3 tranches                        

Total 1 sachet : 29gr           Préparer 9 sachets  (9付)

1 sachet = 1 cuisson le matin et 1 cuisson le soir.         
9 sachets = 9 jours de traitement.

Disparition progressive des crachats et des nausées, appétit retrouvé, selles moins molles. 



4ème cas clinique : 

Consultation décembre 2021 en distanciel     : 

Patiente testée positive à la Covid environ une semaine avant la consultation.

Femme, 51 ans, 170cm, 58kg

Symptômes : 
- Nausées.
- Diarrhées.
- Léger maux de tête.
- Perte goût et odorat
- Dégoût de la nourriture. La perte de goût lui donne toute de même une sensation de goût immonde
des aliments et boissons.
- Toux grasse.
- Angoisse (léger)
- Orbites et yeux douloureux
- Digestion : ballonnée
- Crainte du froid.
- Transpiration uniquement après la prise de Doliprane.



Principes thérapeutiques : tonifier le centre, mettre en mouvement et réchauffer par l’utilisation 
d’ingrédients aromatiques. Les symptômes de surface sont très légers. 

Traitement : modification de Huo Xiang Zheng Qi San 藿香正气散

Plantes concassées : 
HUO XIANG 藿香 4gr
HOU PO 厚朴 3gr
CHEN PI 陈皮 3gr
ZI SU YE 紫苏叶 3gr
BAN XIA 半夏 3gr
BAI ZHU 白术 3gr
FU LING茯苓 3gr
JIE GENG 桔梗 3gr
ZHI GAN CAO 炙甘草 2gr
CHAO BAI BIAN DOU 炒白扁豆 3gr
SHA REN 砂仁 2gr

Total 1 sachet : 32gr Préparer 9 sachets  (9付)

1 sachet = 1 cuisson le matin et 1 cuisson le soir. 
9 sachets = 9 jours de traitement.

Reprise de l’appétit, diminution des nausées, le goût revient très doucement, les selles ont retrouvé 
un aspect normal. 


